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influences sont mises en exergue pour nous permettre d’évoluer et 
d’avancer.
Elles nous délivrent également des bagages trop pesants que nous 

ont légués nos aïeux, car nos mémoires ancestrales cachent parfois 
de lourds secrets, que nous pouvons découvrir grâce à la science des 
nombres. Ainsi, lorsque des échecs sont récurrents dans notre car-
rière ou nos amours, il y a lieu de se poser les bonnes questions sur 
les antécédents de nos ascendants. Refermer la porte du passé, c’est se 
tourner vers l’avenir…
En nous révélant nos prédispositions et les échéances clefs de notre 

chemin de vie, la numérologie nous fait gagner un temps considérable 
et nous prépare à ce qui nous attend dans les jours, les mois et les 
années à venir.

QUESTIONS-RÉPONSES

	Ø COMMENT LA NUMÉROLOGIE PEUT-ELLE AIDER  COMMENT LA NUMÉROLOGIE PEUT-ELLE AIDER  
À LA PRISE DE DÉCISIONS ?À LA PRISE DE DÉCISIONS ?

La numérologie fournit des informations précieuses qui peuvent aider 
à la prise de décision, en offrant des éclairages sur des aspects cachés, 
ignorés ou enfouis de situations. Que vous envisagiez un changement 
de carrière, un déménagement, ou que vous vous posiez des questions 
sur des relations sociales ou sentimentales, les nombres peuvent vous 
apporter de précieuses indications.

En pratique 

Exemple 1 : vous allez emménager dans un nouvel appartement.
La numérologie peut vous aider à comprendre les énergies asso-
ciées à cette nouvelle adresse et si elles sont compatibles avec vos 
propres vibrations.

Exemple 2 : vous envisagez de lancer votre propre entreprise.
Votre année personnelle peut vous indiquer si c’est le bon moment 
pour vous, quels défis vous aurez à relever et quels succès vous  
récolterez.

	Ø EST-IL POSSIBLE DE PRÉDIRE L’AVENIR  EST-IL POSSIBLE DE PRÉDIRE L’AVENIR  
AVEC LA NUMÉROLOGIE ?AVEC LA NUMÉROLOGIE ?

À l’image de l’astrologie ou du tarot, la numérologie est un outil qui 
peut offrir des aperçus et des prédictions. Attention, il est important 
de se rappeler que l’avenir n’est pas gravé dans le marbre. C’est pour-
quoi la numérologie vous fournit des orientations, des tendances et 
des potentialités.

PLANÈTES, ÉLÉMENTS ET SIGNES 

ASTROLOGIQUES

Tout comme l’astrologie, la numérologie voit le cosmos 
comme un système intégré où tout est lié. Chaque 
nombre est donc associé à une planète, à un signe 
astrologique ou à un élément (Air, Terre, Feu, Eau). 
Par exemple, le 1 est associé au Soleil, le 2 est lié à 
la Lune, le 3 à Jupiter, etc. Ces associations peuvent 
offrir des éclaircissements supplémentaires pour aider 
à comprendre comment les énergies des nombres 
interagissent avec les énergies astrologiques, offrant 
une image plus complète de l’influence des nombres 
sur une personne ou une situation.
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LES CALCULS DE BASE

Pour bien commencer en numérologie, il faut s’amuser à tout ramener 
à un chiffre, grâce à deux calculs extrêmement simples.

	Ø LA RÉDUCTIONLA RÉDUCTION

Le but est d’obtenir un chiffre compris entre 1 et 9 à partir de n’importe 
quel nombre.

En pratique 

35 = 3 + 5 = 8
12 = 1 + 2 = 3
51 = 5 + 1 = 6

Il existe trois exceptions, les nombres maîtres (voir page 21), qui sont 
chargés d’une énergie particulière et qui ne se réduisent pas : le 11, le 22 
et le 33.

	Ø LA CONVERSIONLA CONVERSION

La numérologie s’appuie sur le principe que tout est chiffre, même 
les lettres ! Ainsi, chaque lettre de l’alphabet est associée à un chiffre, 
indiqué dans le tableau de correspondance qui suit. Il suffit donc d’ad-
ditionner les chiffres, puis de réduire le nombre obtenu pour arriver à 
un résultat entre 1 et 9.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
A B C D E F G H I
J K L M N O P Q R
S T U V W X Y Z

2
LE POUVOIR
des chiffres
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Affectueux
Aimable
Amical

Amoureux
Associatif
Calme

Chaleureux
Conciliant
Discret
Douteux
Dualité

Excessif
Humain
Indécision
Mère (image)
Partenariat
Passivité
Réceptivité
Sensibilité
Soumission
Tendre
Timidité

SYMBOLIQUE

2
ASSOCIATION 

CAPACITÉ D’ÉCOUTE, DE COLLABORATION ET D’UNION

	Ø tempérament :tempérament : féminin ♀
	Ø couleur :couleur : orange
	Ø planète :planète : Lune ☽
	Ø élément :élément : Eau s

CARACTÉRISTIQUES

Actif
Affirmé

Ambitieux
Autonome
Autoritaire
Courageux
Créatif

Décisionnaire
Ego puissant
Égoïste
Fort

Individualiste
Maîtrise parfaite
Meneur d’hommes

Nouveautés
Père (représentation)

Projets
Rapidité
Réactivité
Renaissance
Renouveau
Volontaire

SYMBOLIQUE

1
MAÎTRISE 

CAPACITÉ DE SE RÉALISER PAR SOI-MÊME

	Ø tempérament :tempérament : masculin ♂
	Ø couleur :couleur : rouge
	Ø planète :planète : Soleil ⃝
	Ø élément :élément : Feu 

CARACTÉRISTIQUES
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LE NOMBRE ACTIF

Calculé à partir de votre prénom ou de votre surnom, le nombre actif 
est une notion clef qui révèle l’essence de votre identité.

	Ø L’IMPORTANCE DU PRÉNOML’IMPORTANCE DU PRÉNOM

L’attribution d’un prénom est une grande responsabilité, car il joue 
un rôle crucial sur la personnalité et le comportement d’un individu 
pendant toute sa vie. Les vibrations qui en émanent déterminent le 
potentiel et les caractéristiques de celui ou celle qui le porte. Avant 
d’en décider, il est donc important de prendre connaissance des  
aspects positifs et négatifs qu’un prénom confère.

	Ø À QUOI SERT LE NOMBRE ACTIF ?À QUOI SERT LE NOMBRE ACTIF ?

Le nombre actif donne tous les éléments pour comprendre la person-
nalité et le tempérament. Révélant nos pensées profondes et nos aspi-
rations, sa vibration indique les ressources à exploiter, les potentiels 
dont on peut tirer parti. Son influence met en lumière une direction à 
emprunter, des pistes à explorer.

LE CAS DES JUMEAUX

Seul le prénom, et donc le nombre actif, différencie 
les jumeaux, puisque leur date de naissance et leur 
nom de famille sont identiques. Ainsi, ils auront 
une orientation à peu près semblable, mais une 
personnalité qui diffère, l’un ayant par exemple plus 
d’emprise sur l’autre, car son prénom indiquera un 
caractère plus affirmé et une forte détermination.

	Ø CALCULER LE NOMBRE ACTIFCALCULER LE NOMBRE ACTIF

Ce calcul simple s’effectue avec toutes les lettres du prénom. Chacune 
est associée à un chiffre, dont vous trouverez la correspondance dans 
le tableau ci-dessous. Il suffit alors d’additionner tous les chiffres ob-
tenus, puis de réduire le total à un seul chiffre compris entre 1 et 9.

En pratique 

Prénom : Marie
M + A + R + I + E
4 + 1 + 9 + 9 + 5 = 28 º 2 + 8 = 10 º 1 + 0 = 1

Prénom : Jeff
J + E + F + F
1 + 5 + 6 + 6 = 18 º 1 + 8 = 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9
A B C D E F G H I
J K L M N O P Q R
S T U V W X Y Z

À vous de jouer !

Prénom : .........................................................................

Chiffres : .........................................................................

Réduction : ......................................................................

Votre nombre actif est le : ................................................



|  les clefs de la numérologie la personnalité révélée  | 3938

NOMBRE ACTIF

3
	Ø mots clefs :mots clefs : créativité, communication, polyvalence
	Ø tempérament :tempérament : masculin ♂
	Ø il est :il est : le communicant, l’artiste, le positif

PERSONNALITÉ

Le 3 présente un côté jovial. Sa nature profonde décrit quelqu’un 
de rassurant, toujours de bonne humeur, enrichissant quant à ses 
connaissances et ses points de vue. Optimiste, il arrive facilement à 
obtenir satisfaction dans le cadre d’un emploi, où il est promis à une 
brillante carrière, ou dans des amitiés qui tiennent dans le temps, tant 
il est bienveillant et un excellent camarade.
C’est un épicurien qui se donne le temps de vivre, de lire et de regar-

der des reportages. Plutôt cigale que fourmi, il peut se trouver démuni 
tant il est gentil et généreux avec les autres. Pour faire plaisir à ses 
proches, il dépense sans compter et doit souvent se ressaisir, ce qui 
lui vaut parfois le revers de la médaille quand il ne peut plus faire face 
aux aléas du quotidien.

CÔTÉ CŒUR

Instable et passionné, sa manière de fonctionner n’est pas toujours à 
la hauteur des attentes du partenaire, qui voit quelqu’un d’immature 
et de très jeune dans sa tête.

NOMBRE ACTIF

4
	Ø mots clefs :mots clefs : prudence, persévérance, solidité
	Ø tempérament :tempérament : féminin ♀
	Ø il est :il est : le constructeur, le travailleur, le stable

PERSONNALITÉ

Tenace, il porte à bout de bras sa famille. C’est une personne éner-
gique et vaillante. Son travail constitue son socle, car il se débrouille 
seul pour s’en sortir et parvenir à des résultats satisfaisants concer-
nant sa carrière. Ses forces sont souvent mises à rude épreuve, car il 
va parfois jusqu’à l’épuisement pour arriver à ses fins. Courageux, il 
prospère grâce à son mental et ses convictions.
Du genre économe, il met dans son escarcelle le fruit de son dur la-

beur. Avoir un bien est pour lui sécurisant, une jolie maison le rassure. 
Le plan matériel est une façon de prendre pleinement conscience de 
son véritable potentiel. C’est un bon planificateur et un parfait orga-
nisateur. Son combat : faire vivre les siens dans un climat rassurant et 
ne manquer de rien pécuniairement.

CÔTÉ CŒUR

Peu expressif et démonstratif, son immense pudeur l’empêche de dé-
voiler ses émotions, mais il aime profondément, avec une sincérité 
peu commune. Son conjoint pourra donc toujours compter sur lui. 
Être en couple avec des enfants est son plus grand rêve.
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CHEMIN DE VIE

6
	Ø planètes :planètes : Vénus ♀, Mars ♂
	Ø éléments :éléments : Terre s et Eau s
	Ø arcane du tarot :arcane du tarot : l’Amoureux
	Ø signe astrologique :signe astrologique : Vierge c

PERSONNALITÉ

C’est un perfectionniste qui ne prend rien à la légère. Dans son foyer, 
où il protège partenaire et enfants, il ne laisse d’ailleurs rien au ha-
sard. Il s’engage totalement dans une vie familiale et fait les choses 
dans l’ordre pour le bien de tous.
Sa stabilité financière et sentimentale fait de lui une personne sur 

qui l’on peut compter en cas de coups durs. Son entourage se félicite 
de l’avoir dans ses relations, car il possède le sens des responsabilités 
et des obligations. Bienveillant, il aide et donne des conseils avisés à 
ceux qu’il affectionne. Doux et gentil, il est dévoué et se met facile-
ment aux services des autres. Recherchant l’harmonie et le bonheur 
aussi bien dans son emploi que dans sa vie privée, il fait en sorte que 
tout le monde se sente à l’aise.
Au sein de sa maison, il ne manque rien. D’ailleurs, il préfère ache-

ter que louer, car posséder est pour lui plus rassurant. Un cadre ver-
doyant et des enfants qui courent dans le jardin le remplissent de joie.
Idéaliste, il ne rêve pas sa vie, mais fait tout pour être reconnu dans 

le milieu professionnel comme quelqu’un de confiance sur qui l’on 
peut compter pour prendre des initiatives. Être encadré, épaulé et 
soutenu dans ses diverses actions le rassure. Délicat et charismatique, 
il a une sincérité naturelle qu’il déploie pour exercer son pouvoir et 

s’occuper des autres. Attendrissant, il est d’un soutien sans faille et se 
surpasse sans cesse pour être meilleur. Accomplir son devoir et le rôle 
qu’il s’est fixé. C’est un parent attentif.

	Ø atouts :atouts : dévoué, sensible, responsable, talentueux
	Ø faiblesses :faiblesses : émotif, jaloux, possessif, rancunier

CÔTÉ CŒUR

C’est à pas de velours qu’il entre en scène pour mieux conquérir l’élu(e) 
de son cœur. Il se montre doux, tendre et protecteur, c’est sa nature. 
Sensible, il utilise les codes d’usage : tact, courtoisie et diplomatie. Ce 
n’est pas un conquérant, il est timide et réservé, mais sait convaincre 
par son adresse et sa gentillesse, et fait la cour à l’ancienne.
Il aime les compliments et en fait en retour, car il n’y est pas indif-

férent, puis il avance ses pions sur l’échiquier de l’amour. Il séduit tout 
en étant sur la réserve. Il préfère approcher une dame très féminine 
s’il est un homme, et plutôt quelqu’un de viril si c’est une femme. Ma-
licieux, il anime de longues conversations au coin du feu ou sur une 
plage au coucher du soleil, et lance des perches avec un romantisme 
déconcertant pour faire comprendre qu’il désire une fusion totale.

LE 6 FERAIT UN(E) SUPER...

Aide maternelle § Agent immobilier § Antiquaire § Archéologue § 
Architecte § Artisan § Artiste § Assistante sociale § Avocat § Brocanteur 
§ Coiffeur § Conseiller conjugal § Couturier § Décorateur § Éducateur 
§ Géomètre § Gestionnaire de biens § Infirmier § Influenceur secteur 
mode § Laborantin § Masseur § Mannequin § Médecin § Moniteur de 
sport § Pédicure § Puéricultrice § Plombier § Photographe  § Pompier § 
Sculpteur § Vendeur.

destinée & orientation  | 91
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	Ø CALCULER SON ANNÉE PERSONNELLECALCULER SON ANNÉE PERSONNELLE

Additionnez le jour + le mois de naissance + l’année universelle, puis 
réduisez le total à un seul chiffre compris entre 1 et 9.

En pratique

Une personne est née un 23 décembre et recherche ce qu’apportera 
l’année 2024.
– Année universelle 2024 : 2 + 0 + 2 + 4 = 8.
– Jour de naissance : 23
– Mois de naissance : 12
– Année personnelle : 23 + 12 + 8 = 43 º 4 + 3 = 7

À vous de jouer !

Année universelle : ..........................................................

Jour de naissance : ...........................................................

Mois de naissance : ..........................................................

Calcul : ...........................................................................

Réduction :......................................................................

Votre année personnelle est le : ........................................

Chaque année apporte son lot de nouveautés, de surprises, de joies 
et de peines, et revêt un thème spécifique qu’il convient de prendre 
en compte. Au cours de notre existence, des cycles de neuf ans se 
reproduisent à plusieurs reprises. Les priorités ne sont donc pas les 
mêmes selon l’âge et le vécu. Les années sombres marquent davantage 
le subconscient que celles qui sont heureuses. Il est bien évident que 
l’on ne changera pas le cours des choses, mais nous aurons toujours 
la possibilité de prendre des décisions en conséquence, sachant que 
certaines portes sont plus difficiles à pousser lorsque le moment n’est 
pas opportun. 

	Ø TOUR D’HORIZON DES 9 ANNÉES PERSONNELLESTOUR D’HORIZON DES 9 ANNÉES PERSONNELLES

Année personnelle 1
Démarrage d’un nouveau cycle de neuf ans. Commencement d’activi-
tés et renouvellement du cercle relationnel. Rétablissement des règles 
et des projets.
Défi : sortir de sa zone de confort, donner une nouvelle orientation à sa vie.

Année personnelle 2
La seconde année tend à poursuivre ce qui a été mis en route précé-
demment et à consolider les acquis. Les sentiments prédominent, les 
liens se renforcent ou se rompent.
Défi : être patient, faire preuve de modestie et être prêt au compromis.

Année personnelle 3
Des ouvertures se profilent et donnent lieu à des opportunités. Chance 
inespérée. Signatures de contrat. Cercle relationnel élargi. Bonne 
communication.
Défi : éviter de s’éparpiller dans tous les sens. Avancer pas à pas sur ses 
grands objectifs de vie.


