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MARAIS 
MARAÎCHERS
en ville

LES HORTILLONNAGES D’AMIENS
Somme (80)

Une partie des nombreux canaux de la ville 
est parsemée de jardins flottants, formés 
d’une multitude d’îles entourées de 65 km 
de voies d’eau. La visite se fait en barque à 
moteur électrique silencieux ou en canoë. 
La plupart des parcelles a été transformée 
en jardins d’agrément par des particuliers 
en quête de nature et de ressourcement. En 
revanche, en 2024, seuls sept maraîchers 
professionnels poursuivaient l’exploitation, 
sur environ 36 ha.
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Les trois derniers en France ! Ces marais classés 
et protégés constituent des écosystèmes urbains 
uniques et des poumons verts au cœur de la 
ville. Des espaces de détente amoureusement 
cultivés et embellis par leurs propriétaires.
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Nature

Art de vivre

LE MARAIS AUDOMAROIS À SAINT-OMER
Pas-de-Calais (62)

Carottes géantes de Tilques, poireaux Leblond, artichauts 
gros vert de Laon… vos enfants vont se réconcilier avec 
les légumes ! Et puis poser un pied sur la barque, c’est déjà 
faire le plein de sensations, sans compter la randonnée, 
la pêche, le chant des oiseaux…

FIGURE DU MARAIS
Connaissez-vous 
Marie Groët ? C’est  
la sorcière du marais 
de Saint-Omer qui vit 
au fond des eaux.

EN CHIFFRES
Le marais compte près de 
13 000 parcelles, appartenant 
à environ 5 000 propriétaires. 
Il couvre une surface de plus 
de 3 700 ha. Son altitude est 
de 0 m.
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LE SAVIEZ-VOUS ? Les bateaux traditionnels 

à fond plat utilisés dans le marais par les 

maraîchers se nomment escutes ou bâcoves.

Ici, le sol tourbeux 
est riche et noir. 

Une terre de haute 
compétition.

Jean-Pierre Coffe 
(1938-2016)

INFO ROUTE
1 h de Lille

2 h 30 de Paris
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LE MARAIS DE BOURGES
Cher (18)

À quelques centaines de mètres à peine du 
chevet de la cathédrale, par des accès un peu 
dissimulés, ce labyrinthe verdoyant façonné par 
l’homme se livre aux amoureux de la nature. Le 
marais compte 1 500 parcelles réparties entre 
autant de propriétaies, et allant de 13 m2 pour 
la plus petite à 1,5 ha pour les plus vastes. Au 
fil des saisons et des plantations, le lieu change 
d’aspect et on aime le redécouvrir en barque,  
à pied ou en vélo. Plus zen, il n’y a pas.
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INFO ROUTE
1 h 45 de Lille
1 h 45 de Paris

La capitale historique du Berry qui a su conserver plus de 400 maisons à pans de bois d’époque médiévale et Renaissance se déploie autour de sa cathédrale, un chef-d’œuvre de l’art gothique inscrit au Patrimoine mondial de l’Humanité.

À CŒUR VAILLANT RIEN D’IMPOSSIBLE 
 Cette devise passée à la postérité, on la doit à  
 Jacques Cœur (1400-1456), le grand argentier  
 du roi Charles VII. Elle s’affiche sur la façade  
 de son luxueux palais gothique, niché en plein  
 centre de Bourges. Incontournable ! 
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LES MONÉDIÈRES
Corrèze (19)

Si vous passez par la Corrèze, prenez le chemin 
du bonheur. Un « angle mort » géographique 
presque oublié de tous, où des battles d’ac-
cordéons animent encore les fêtes de villages.

MICRORÉGIONS
dont vous n’avez 
jamais entendu 
parler et pourtant…
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Vous en avez assez de la tyrannie des réseaux 
sociaux ? Du tumulte de la ville ? Alors cap sur ces 
petits coins de paradis où le calme règne en maître.

Nature

Patrimoine
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LE PLATEAU DES 1 000 ÉTANGS
Haute-Saône (70)

En Haute-Saône, la petite Finlande est 
carrément trop méconnue. Les forêts, 
les lacs et les tourbières y ont gardé le 
caractère sauvage des régions isolées. Le 
meilleur moyen pour sillonner le territoire 
est de chausser vos chaussures de rando.

LA THIÉRACHE
Aisne (02)

À la découverte des églises fortifiées de la 
Thiérache, un ensemble patrimonial unique, 
fruit d’une architecture pensée sous la double 
contrainte du religieux et de la défense militaire.

LES SOMMETS ARRONDIS des Monédières 
portent les noms de puy, puech ou suc, issus  
de l’occitan.

L’ESPINOUSE
Hérault (34)

Surprise au sud ! Il existe une petite 
région épargnée par les migrations 
estivales. Un lieu d’exploration et 
d’aventures extraordinaire pour 
qui veut partir à l’assaut de reliefs 
boisés et rocheux, ou de l’un de 
ses joyaux perchés (ici le village 
médiéval d’Olargues).
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LA CHAMPAGNE POUILLEUSE
Aube (10)

Et si le bonheur revenait à disposer d’un hori-
zon sans limite ? Si le luxe suprême consistait 
disposer de temps et d’espace pour réfléchir, 
se poser, peindre, écrire… ?
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CHAMPAGNE « crayeuse » ou « sèche » :  

les autres noms de la Champagne pouilleuse.

LA ROUTE TOURISTIQUE des églises fortifiées 
de Thiérache est un circuit de 150 km à faire  
en voiture, moto, van ou vélo.
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LE CHAMPION CYCLISTE Thibaut Pinot, enfant de Melisey, est toujours resté sourd aux appels des territoires blingblings. Son attachement à sa région natale a largement contribué à la promotion de cette terre authentique.
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TRAINS
touristiques
À VAPEUR10

Faire un bond dans le passé ou remonter le 
temps à toute vapeur. Du rêve à la réalité grâce 
à une poignée de passionnés qui sauvegardent 
et entretiennent les dernières locos à vapeur. 
Tellement romanesque. Attraction saisonnière, 
renseignez-vous.

Insolite

Patrimoine
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LE TRAIN 
DE LA BAIE
DE SOMME
Départ du Crotoy 
ou de Saint-Valery-
sur-Somme (80)

Train historique sur 
l’ancien réseau des 
Bains-de-mer.

LE TRAIN D’AUVERGNE
Départ de Clermont-Ferrand (63)

Des souvenirs à la pelle pour ce somptueux parcours aller-retour sur 
une journée, entre Clermont-Ferrand et Langogne (Lozère), dans la 
nature sauvage des gorges de l’Allier. Pour l’aller simple (150 km), 
la 140C27, un monstre d’acier de 1917, consomme 5 tonnes de char-
bon et 22 tonnes d’eau. Vénérable grand-mère construite en 1917 en 
Angleterre au titre de l’effort de guerre, elle nécessite quatre heures 
de mise en chauffe avant de pouvoir démarrer !

train_vapeur_auvergne

4

INFO TRAIN
En gare de Noyelles-sur-Mer, 
correspondance possible avec la 
ligne SNCF Paris-Boulogne-Calais.

31 2

LE CONI’FER
Départ des Hôpitaux-
Neufs (25)

Soyons honnêtes, ce n’est 
pas le plus beau trajet… mais 
l’équipe est super sympa.

leconi_fer

LE TRAIN
DU BEAUVAISIS
Départ de Crèvecœur-
le-Grand (60)

Le sifflet retentit et en voi-
ture ! Le tortillard à vapeur 
s’élance pour 45 minutes de 
voyage sur des banquettes 
en bois à la découverte du 
paysage picard.

PAROLE DE VOYAGEUR
C’est une parenthèse 
enchantée. L’équipe de 
bénévoles ne doute de rien 
et arrive à porter à bout de 
bras ce projet insensé.

3

5
6

7

8
9

10



8 9

LE TRAIN DES CÉVENNES
Départ d’Anduze ou  
de Saint-Jean-du-Gard (30)

Court mais beau, au cœur des Cévennes 
gardoises. Arrêt à la Bambouseraie 
d’Anduze, classée parmi les plus beaux 
jardins de France, qui dévoile plus de 
1 000 variétés de bambous, plantes et 
arbres remarquables.

trainavapeurdescevennes

LE CHEMIN DE FER DU VIVARAIS
Départ de Saint-Jean-de-Muzols (07)

130 ans d’histoire, 27 véhicules classés, 28 km de voie. Une merveille de chemin de 
fer au cœur des gorges du Doux. Des locos construites entre 1903 et 1932, dotées 
d’un châssis articulé leur permettant de s’inscrire dans les courbes serrées de la ligne 
et développant 400 chevaux. Des voitures construites entre 1891 et 1932 et, cerise 
sur le gâteau, le luxe suranné de la Belle-Époque grâce à trois voitures de première 
classe avec boiseries vernies et fauteuils en velours (supplément de 8 € par personne).
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LA VAPEUR DU TRIEUX
Départ de Paimpol ou Pontrieux (22)

À l’arrêt depuis 2020. Attendu pour 2025 
après révision complète.

LES CHEMINS DE FER
DU CREUSOT
Départ du Creusot (71)

La 241P17, classée Monument historique, 
est la plus imposante des locomotives 
à vapeur d’Europe. Elle fut construite 
entre 1949 et 1950 par les établissements 
Schneider du Creusot.

lescheminsdeferducreusot

LE TRAIN DU LIMOUSIN
Départ de Limoges (87)

Voyage hors du temps à destination de 
Brignac, Eymoutiers ou Guéret.

LE TRAIN DU HAUT-QUERCY
Départ de Martel (46)

Sympathique, « Le Truffadou » sillonne  
à flanc de corniche la vallée de la Dordogne 
sur 13 km. Un conseil : asseyez-vous côté 
droit au départ, pour bénéficier des plus 
beaux points de vue.

trainavapeurdemartel6

INFO TRAIN  Correspondances possibles en 
gare de Paimpon, desservie par les trains du 
réseau TER Bretagne.
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LE SAVIEZ-VOUS ? Construite en 1919, la loco 

140C38 est une star de cinéma : elle a été utilisée 

dans le film La 7e compagnie. « Le fil vert sur le 

bouton vert, le fil rouge sur le bouton rouge. »
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ÉGOUTS DE PARIS
Pont de l’Alma, rive gauche, face au 93, quai d’Orsay, 75007 Paris

Vous ne marcherez plus jamais sur une plaque d’égout comme avant ! Ce sont 
les égouts en vrai – pas une reconstitution – que vous allez découvrir à 3 m sous 
les pavés. En 1 h de visite, on découvre une portion d’environ 600 m de galerie, 
son fonctionnement, ses équipements, ses bruits, ses odeurs… sans oublier les 
différents animaux vivant dans le réseau. Un peu chelou, mais super insolite.

PÉPITES
SIX PIEDS
sous terre3
Le sous-sol de la France est rempli de trésors 
cachés. Coiffez vos casques, allumez vos frontales 
et embarquez pour un formidable voyage au 
centre de la Terre. Immersion garantie !
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Insolite

Patrimoine

CENTRE MINIER HISTORIQUE
DE LEWARDE
Nord (59)

Trois siècles d’exploitation du charbon, une aventure humaine 
et industrielle passionnante. Le plus grand musée de la 
mine en France est un lieu de passage incontournable du 
bassin minier du Nord-Pas-de-Calais, inscrit au Patrimoine 
mondial de l’Humanité. Une immersion dans l’univers de 
la mine, de sa création jusqu’aux dernières extractions, 
commentée par d’anciens mineurs.
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PAROLE DE VISITEUR
Quel voyage ! Très 
belle reconstitution 
particulièrement 
émouvante quand on a 
eu des grands-parents 
mineurs.

LE SAVIEZ-VOUS ?
Les fosses rivalisaient de détails architecturaux qui les distinguaient les unes des autres. Observez les deux chevalements du site, ils ont des toitures en forme de pagode.

L’égout, c’est la 
conscience de 
la ville. Tout y 

converge et tout 
s’y confronte.

Victor Hugo
EN CHIFFRES
 2 600 km de galeries 
 30 000 bouches d’égouts 

FORT SOUTERRAIN 
DE SCHOENENBOURG À HUNSPACH
Bas-Rhin (67)

En 1930, suite au traumatisme causé par la Première 
Guerre mondiale, l’Assemblée nationale vote la loi 
Maginot, qui a pour but de construire un ensemble 
d’ouvrages souterrains formant une ligne défensive 
afin de stopper l’envahisseur allemand. Visite libre 
sur un parcours de 2,5 km, à 30 m sous terre et à une 
température de 13 °C, au cœur d’un casernement 
qui conserve les équipements d’époque : dortoirs, 
cuisine, infirmerie, installations électriques, système 
de ventilation…
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PAGE D’HISTOIRE

Le fort pouvait accueillir près 

de 630 hommes. Du 14 au 25 juin 

1940, il tira plus de 13 300 obus. 

Invaincu, il résista aux assauts 

ennemis jusqu’au 1er juillet 1940 

(six jours après l’armistice) et ne 

se rendit que sur ordre du haut 

commandement français.
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CHEVAUCHER CRIN BLANC
EN CAMARGUE
Bouches-du-Rhône (13)

La beauté hivernale du delta du Rhône 
quand le soleil couchant colore le paysage 
de rose et d’orange intense n’a d’égal que la 
joie d’une promenade à cheval à travers les 
marais et les plages sauvages. Courir main 
dans la main, seuls au monde sur la plage 
de Beauduc, c’est grandiose aussi.

ESCAPADES 
ROMANTIQUES
en hiver5
L’amour, c’est encore mieux l’hiver. Oubliez le 
temps et l’espace et profitez pleinement de votre 
moitié, en vous retrouvant à deux le temps d’un 
week-end ou plus. Moments de complicités et 
activités inédites.

Amour
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TESTER LES SOURCES 
D’EAUX CHAUDES EN CERDAGNE
Pyrénées-Orientales (64)

Ce n’est pas parce que l’hiver s’est installé qu’il 
faut ranger les maillots de bain. Nul besoin de se 
rendre en Islande ou au Japon pour se prélas-
ser dans une eau à 38 °C, quand la température 
hors du bassin fricote avec le zéro. Les sources 
naturelles sulfurées de Llo ou de Dorres sont 
autant de promesses de relaxation, avec pour 
seul décor les sommets enneigés.
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ÉVEILLER VOS SENS
À CHÂLONS-EN-CHAMPAGNE
Marne (51)

Une fugue pétillante pour un jour ou un 
week-end. Des dégustations inoubliables et 
terriblement romantiques dans des caves 
voûtées gallo-romaines vieilles de plus de 
2 000 ans. Et une balade en gondole – euh ! 
en barque – sur les canaux qui sillonnent 
cette ville follement attachante (rensei-
gnez-vous pour les horaires).

LÂCHER PRISE À CHANTILLY
Oise (60)

Le calme et la splendeur sereine de la 
ville de Chantilly vous permettront de 
profiter pleinement de votre séjour à 
deux. Offrez-vous une escapade royale 
au cœur du domaine historique ou en 
forêt, à 1 h de Paris à peine.

MANGER & DORMIR
DANS UN IGLOO AUX ARCS
Savoie (73)

Ou comment transformer un dîner suivi 
d’une nuit en igloo en une expérience 
inoubliable. Stories mémorables.
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