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autour de l’énergie hydraulique : réservoir d’eau 
communal, canalisations primitives, lavoir, 
ancienne scierie activée par la rivière. Point 
d’orgue avec la cascade de Glandieu.

La ViaRhôna

La ViaRhôna est une merveille de véloroute : 
elle déroule 825 km qui conduisent du lac 
Léman à la Méditerranée, des panoramas 
alpins aux plages de Camargue, seulement 
guidés par le fleuve majestueux.
•  500 m : distance ViaRhôna / cascade de 

Glandieu.
•  60 % sur voies cyclables.
•  40 % sur petites routes à faible trafic.
•  12 départements traversés : Haute-

Savoie, Savoie, Ain, Isère, Rhône, Loire, 
Ardèche, Drôme, Vaucluse, Bouches-du-
Rhône (Gard et Hérault pour la variante 
jusqu’à Sète).

•  1 promesse d’évasion à portée de tous !

GROSLÉE-SAINT-BENOÎT, AIN (01)

CASCADE DE
GLANDIEU

INTÉRÊT êêê   /   FRÉQUENTATION     /   GPS 45.6652/5.6131

LE SPOT

Nous sommes dans le hameau de Glandieu, 
mais on se croirait ailleurs. Peut-être au Laos, 
en Guadeloupe ou à Madagascar ? C’est pour-
tant un ailleurs très accessible, puisqu’un par-
king se trouve presque au pied de la cascade, 
qui marque la spectaculaire transition du Gland 
dans son périple vers le Rhône. La cascade est 
constituée de deux chutes successives dont les 
eaux, 60 m plus bas, se jettent dans un bassin 
aux eaux cristallines.

Conseil photo

Site particulièrement instagrammable.

À FAIRE / À VOIR

Le sentier de l’eau est un chemin balisé de 
7 km, au départ du village de Brégnier-Cordon. 
Superbes points de vue sur la plaine du Rhône 
et découverte d’un patrimoine bâti ancestral 

  La cascade gelée en hiver.
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SURJOUX-LHÔPITAL, AIN (01)

CASCADE DU
PAIN DE SUCRE

INTÉRÊT êêê   /   FRÉQUENTATION     /   GPS 46.0224/5.8056

LE SPOT 

Imposante stalagmite de tuf de 20 m de hauteur 
dont la pointe, nourrie par la cascade de la Véze-
ronce, s’élève irrésistiblement vers le ciel depuis 
des millénaires. Tout simplement prodigieux.

AUTRES CASCADES À PROXIMITÉ

Les pertes de la Valserine  Un exception-
nel labyrinthe de gorges et de canyons, sur la 
commune de Bellegarde.
Les marmites de géants  À Saint-Germain-
de-Joux, un Golgoth a dévalé la montagne d’un 
pas un peu trop lourd, laissant ses empreintes 
dans la roche. La Semine et son affluent, le 
Combet, ont creusé de gigantesques chaudrons 

cylindriques à l’eau bouillonnante, profonds de 
2 à 3 m et reliés par des cascades successives. 
Patrimoine hydraulique remarquable (vestiges 
de roue à aubes, scierie et… diamanterie).

Le saviez-vous ?

La Valserine a formé la ligne frontière avec 
la Savoie avant que celle-ci ne soit rattachée 
à la France. La rivière délimitait la ligne de 
démarcation pendant la Seconde Guerre 
mondiale (zone libre située en rive droite). 
Elle a été la première en France à recevoir le 
label « Rivières sauvages », garantissant la 
pureté des eaux.

  Ci-dessous, à gauche : la cascade du Pain de sucre vue de derrière. Au centre : les pertes de la 
Valserine. À droite : les marmites de géants de Saint-Germain-de-Joux.
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VALMOREY-SUR-SÉRAN, AIN (01)

GORGES DE THURIGNIN
& CASCADE DE

CERVEYRIEU
INTÉRÊT êê   /   FRÉQUENTATION     /   GPS 45.8794/5.6787

LE SPOT 

Avant de se jeter dans le Rhône, le Séran offre 
deux curiosités géologiques spectaculaires qui 
sont des spots de canyoning réputés pour leur 
exigence. La descente de la cascade en rappel 
(près de 70 m) est réservée aux spécialistes les 
plus aguerris : débutants, s’abstenir.

IDÉE BIKE TRIP

Passer le col du grand Colombier. Situé au 
sud du massif jurassien, le grand Colombier se 
franchit par un col de légende considéré parmi 
les plus difficiles de l’Hexagone. Entourée de pe-
louses d’altitude, la route qui ne culmine pour-
tant qu’à 1 501 m d’altitude est régulièrement le 
théâtre d’affrontements titanesques sur le Tour 
de France cycliste. Le «  géant du Bugey  » est 
aussi un formidable balcon sur les massifs de 
Belledonne, du Mont-Blanc, le Rhône, les lacs 
du Bourget, d’Annecy et du Léman. 

AUTRES CASCADES À PROXIMITÉ

Cascade de la Charabotte  Impression-
nante chute de 115 m de hauteur nichée dans la 
vallée de l’Albarine, à Hauteville-Lompnes.
Cascade de Mélogne  À Hauteville-Lom-
pnes, un moment de fraîcheur dans un environ-
nement très accessible.

  La cascade de Cerveyrieu. 
  Les gorges de Thurignin.
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VIRIEU-LE-GRAND, AIN (01)

CASCADE DE
CLAIREFONTAINE

INTÉRÊT êê   /   FRÉQUENTATION     /   GPS 45.8527/5.6392

LE SPOT 

Un nom poétique pour un cadre idyllique où 
– dit-on – les nymphes le soir venaient s’asseoir. 
Célébrée dans son ode Le Sireine par messire 
Honoré d’Urfé (1567-1625), marquis de Valmorey, 
seigneur de Virieu-le-Grand, la cascade qu’il 
nommait Cascade des Amours, nous plonge 
au sens figuré dans la littérature du xviie siècle. 
Accessible à pied depuis le bourg, c’est en re-
montant le cours de l’Arène que l’on découvre 
en forêt cette petite pépite, à voir après de fortes 
pluies.

AUTRE CASCADE À PROXIMITÉ

Cascade des Dards  À Cheignieu-la-Balme. 
Quand le débit le permet, trois à cinq cascades 
chutent en parallèle d’une hauteur de 30 m dans 
une véritable féérie végétale. Ce trésor caché se 
mérite, car l’accès depuis la route est bref, mais 
très raide et glissant. Maladroits, s’abstenir.

  La cascade des Dards.

“ Son onde allait à petits bonds
Flottant par les menus sablons
Qu’elle emportait hors de la source
Ses bords en sièges rehaussés
S’ouvraient en des lieux crevassés
Caves comme artifice
Sièges où les nymphes le soir
Ce dit-on se venaient asseoir.

Honoré d’Urfé (1567-1625)
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MARCHAMP, AIN (01)

CASCADE DE
LA BRIVE

INTÉRÊT êêê   /   FRÉQUENTATION     /   GPS 45.7896/5.5320

LE SPOT 

La Brive est une rivière de 12,7 km de longueur, 
classée cours d’eau de première catégorie pour 
la pêche, qui prend sa source sur la commune 
de Marchamp à 611 m d’altitude. Au départ du 
bourg, une courte balade en sous-bois (1 h A/R) 
vous fera d’abord découvrir deux jolies casca-
telles, avant de dévoiler son joyau dans une am-
biance aux faux airs de tropiques.

Pierre lithographique

La commune de Marchamp avait acquis 
une réputation mondiale grâce à sa carrière 
de pierres lithographiques de Cérin. La 
nature de ce calcaire extrêmement pur le 
rendait en effet parfaitement adapté pour 
l’impression de dessins sur pierres tirés en 
de multiples exemplaires. Les années 1850 à 
1870 ont marqué l’apogée d’une exploitation 
qui prendra fin au début du xxe siècle.

À FAIRE / À VOIR

La tourbière de Cérin  est visible depuis 
un point d’observation en bord de route. Le lac 
formé à la suite du retrait du glacier alpin s’est 
peu à peu comblé de sédiments crayeux, tour-
beux et argileux. Site ayant la particularité de 
n’avoir jamais été anthropisé.

AUTRE CASCADE À PROXIMITÉ

Cascade de Luizet  À Lompnas, la rivière 
Pernaz réserve une belle surprise  : une chute 
directissime de près de 100 m, nichée au fond 
d’un cirque karstique.

  La cascade de Luizet.
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CERDON, AIN (01)

CASCADE DE
LA FOUGE
INTÉRÊT êê   /   FRÉQUENTATION     /   GPS 46.0310/5.2918

LE SPOT 

Encaissé au milieu d’une reculée, se cache un 
vertigineux toboggan de 60 m de hauteur d’où 
dévale le ruisseau du Pérolle. Au pied de cette 
chute diabolique, l’eau peu profonde reprend son 
cours de ruisseau chantant. La forêt qui l’entoure, 
avec ses mousses intrigantes et ses allures mys-
térieuses, ressemble à un décor de film.

À FAIRE / À VOIR

Avec ses rues tortueuses, ses maisons vigne-
ronnes, son four banal et sa maison du Maître 
Poste datant du Moyen Âge, Cerdon ne 
manque pas de charme. Village médiéval aux 
fontaines jaillissantes et aux vieux ponts à vous-
soir, il est dominé par le mont Châtel, qui offre 
un point de vue sensationnel sur la vallée. Un 
sentier balisé et commenté rend hommage aux 
700 morts des Maquis de l’Ain.

Le cerdon-bugey AOC

Issu des coteaux escarpés exposés sud-
est de dix communes, il est le résultat 
du mariage des cépages poulsard et 
gamay, et d’une méthode ancestrale 
d’élaboration. Cet assemblage 
subtil donne un vin effervescent rosé, 
frais et léger, titrant au maximum à 
8,5°. Souvent servi en apéritif, il est 
également apprécié pour accompagner 
les gâteaux au chocolat.
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HIRSON, AISNE (02)

CASCADE DE
BLANGY

INTÉRÊT ê   /   FRÉQUENTATION     /   GPS 49.9426/4.0884

LE SPOT

La cascade de Blangy, c’est la rivière Oise nais-
sante qui fait un saut au cœur de la forêt com-
munale d’Hirson, à deux pas de la frontière 
belge où la rivière prend sa source. Par sa belle 
hauteur (environ 4 m) et le relief environnant, 
on se croirait en montagne.

À FAIRE / À VOIR

Entre Champagne et Flandre, admirer les 
églises fortifiées de la Thiérache, témoins 

des guerres qui faisaient rage sur ces terres 
stratégiques aux xvie et xviie siècles. Joyaux de 
briques et de pierres aux allures de forteresses, 
les habitants ont fortifié les églises de leurs 
villages en les flanquant de donjons, de tours, 
d’échauguettes et de meurtrières. À l’intérieur, 
tout était organisé pour soutenir un siège de 
longue durée, avec puits et four à pain. À ne 
pas manquer  : le superbe circuit touristique 
sillonnant la paisible campagne bocagère de 
Thiérache, qui vous permettra de découvrir ces 
églises.
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ARFEUILLES, ALLIER (03)

CASCADE DE LA
PISSEROTTE

INTÉRÊT ê   /   FRÉQUENTATION     /   GPS 46.1211/3.7697

LE SPOT

Qui a dit que l’Allier était un département plat 
comme une planche à repasser, alors qu’il abrite 
une station de ski de descente (La Loge-des-
Gardes) et culmine à 1 292 m d’altitude ? Rien 
d’étonnant, donc, que l’on trouve en Montagne 
bourbonnaise des cascades remarquables. 
La plus importante d’entre elles, la Pisserotte, 
se présente sous la forme d’un chaos rocheux 
dévalé par une rivière turbulente, qui entaille 
la montagne de son cours chaotique sur près 
d’1 km, au cœur d’une forêt de hêtres. Instant de 
fraîcheur garanti.

Le gour du Daroc

Autrefois, la cascade de la Pisserotte était 
dénommée « gour du Daroc ». Une croyance 
populaire attribuait à ce gour habité  
par une fée des pouvoirs surnaturels.  
Sa profondeur, disait-on, serait insondable. 

“Le gour du Daroc présentait une chute d’environ 
sept mètres de haut et lors de crues, on pouvait 
en entendre le grondement à deux kilomètres. 
– Théodore de Jolimont (1787-1854)

La Barbenan

Le nom de la rivière viendrait de nant, qui 
signifierait ruisseau, et de barbe, qui est issu 
de Barv, dieu celte des eaux bouillonnantes.

À FAIRE / À VOIR

Monumentale et particulièrement captivante, 
l’église Notre-Dame de Châtel-Montagne 
rayonne depuis dix siècles. Sa haute stature de 
granite beige rosé issu des carrières châteloises 
s’impose au regard et domine l’écrin de verdure 
qui l’entoure. Autrefois dépendante de l’abbaye 
de Cluny, c’est l’un des joyaux de l’art roman  
auvergnat.
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RÉOTIER, HAUTES-ALPES (05)

FONTAINE
PÉTRIFIANTE

INTÉRÊT ê   /   FRÉQUENTATION     /   GPS 44.6697/6.6030

LE SPOT

Magique et surprenant. Un escalier naturel 
monte le long de la bête d’eau et de pierre  : 
vous voici sur le monstre à la crinière d’herbes 
folles, avec vue panoramique sur la vallée de la 
Durance et le fort de Mont-Dauphin. En hiver, 
d’énormes stalactites de glace recouvrent les 
draperies de concrétion et libèrent un terrible 
dragon aux dents acérées, qui défiera le visiteur 
jusqu’au dégel.

À FAIRE / À VOIR

Mont-Dauphin, impressionnante place forte 
créée par Vauban, inscrite au patrimoine mon-
dial de l’Humanité.

BON PLAN

Les sources thermales chaudes du Plan-
de-Phasy, sur la commune de Risoul.

AUTRE CASCADE À PROXIMITÉ

Cascade de la Pisse  Direction Ceillac, via 
Guillestre. Il suffit d’une vingtaine de kilomètres 
pour rejoindre cette cascade, formée d’un pro-
fond sillon vertical de 280 m de hauteur, tel un 
coup de canif géant dans la chair du parc natu-
rel régional du Queyras.

Le saviez-vous ?

Quand la cascade de la Pisse est glacée, 
elle change de nom. Elle adopte alors son 
petit nom d’hiver : les formes du chaos. 

  En haut : la place forte de Mont-Dauphin.

  Au milieu : les sources chaudes du Plan-de-
Phasy.

  Ci-contre : la cascade de la Pisse.
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LA CHAPELLE-EN-VALGAUDEMAR, HAUTES-ALPES (05)

LE VOILE DE
LA MARIÉE

INTÉRÊT êê   /   FRÉQUENTATION     /   GPS 44.8395/6.2806

LE SPOT

Bienvenue au cirque de Gioberney, à 1 600 m d’al-
titude. Et merci pour le spectacle au tumultueux 
torrent du Lauzon, dont les volutes se dispersent 
en fines dentelles s’élargissant progressivement 
au fil de la chute, jusqu’à former un voile nuptial 
éphémère. Sublime mariage de l’eau et du roc 
dans un environnement de haute montagne. 

Conseil photo

Accès immédiat, ciel bleu, pelouses vertes, 
massifs de rhododendrons, eau jaillissante 
à la blancheur virginale : photo inratable.

AUTRES CASCADES À PROXIMITÉ

Sur la route de La Chapelle-en-Valgaudemar, on 
compte sept superbes chutes d’eau, notamment :
– La cascade du Casset, l’une des plus spec-
taculaires, offre une particularité bien sympa-
thique, car on peut se faufiler derrière. Brushing 
foutu, mais partie de plaisir assurée.
– La cascade du Buchardet, impétueuse, sau-
vage et solitaire.

Le tichodrome échelette

Avec un peu de chance et un bon sens 
de l’observation, vous surprendrez le 
tichodrome échelette, concentré à traquer 
les insectes. Pour se nourrir, il explore les 
falaises de bas en haut d’une manière 
très agile. S’aidant de ses pattes, il donne 
l’impression de marcher sur la paroi. Cet 
oiseau au long bec courbé et au plumage 
rouge flamboyant, gris et noir, est l’hôte 
permanent du Valgaudemar.

  La cascade du Casset.   La cascade du Buchardet.
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VIVARIO, HAUTE-CORSE (2B)

CASCADE DES
ANGLAIS

INTÉRÊT êê   /   FRÉQUENTATION     /   GPS 42.1176/9.1091

LE SPOT

Le tourisme climatique lancé par l’aristocratie 
anglaise a devancé le tourisme balnéaire. Ici, au 
milieu du xixe siècle, les officiers de l’armée des 
Indes venaient se ressourcer entre deux cam-
pagnes, attirés par le beau spectacle de la chute 
d’eau, ou plutôt des chutes d’eau creusant la 
roche et tombant dans un pozzu (trou d’eau). La 
vue depuis les ruines du fort de Vaux, à 1 200 m 
d’altitude, avec le Monte d’Oro en arrière-plan, 
est la première distraction sur le chemin, avant 
de découvrir les cascades et les piscines natu-
relles. L’eau est froide, le torrent est vif.

Foce de Vizzavona

Situé à 1 161 m d’altitude, le col de 
Vizzavona sépare deux des principaux 
sommets de l’île, le monte d’Oro, qui culmine 
à 2 389 m, et le monte Renoso, à 2 352 m.  
En hiver, son franchissement s’avère parfois 
difficile. En été, c’est un régal pour les yeux, 
entre hêtraies et forêt de pins laricio. 

AUTRE CASCADE À PROXIMITÉ

Cascade du Meli   Depuis Vivario, en direc-
tion du hameau de Canaglia, où le sentier débute 
et propose des piscines naturelles où se baigner.

Arpenter un mythe

Le GR20 est le plus mythique des sentiers 
de grande randonnée, et il passe par la 
cascade des Anglais !

VOUS AIMEREZ

Faire trempette dans le Vecchio (fiumicellu 
d’u vechju), sous le pont Eiffel, à Vivario.

  Le Vecchio à Vivario, sous le pont Eiffel.
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LA ROQUE-SUR-CÈZE, GARD (30)

CASCADES DU
SAUTADET
INTÉRÊT êêê   /   FRÉQUENTATION     /   GPS 44.1880/4.5267

La petite Venise gardoise

Située à 8 km des cascades, Goudargues 
offre des canaux ombragés de platanes 
centenaires, des fontaines et de jolies 
placettes aux airs de dolce vita. Le charme 
opère et l’on prend plaisir à flâner dans le 
village, accompagnés du murmure de l’eau.

À FAIRE / À VOIR

À une vingtaine de kilomètres de La Roque-sur-
Cèze, sur la commune de Lussan en direction de 
Verfeuil, découvrez les Concluses. Elles sont à 
la fois une suite de gorges sauvages et un défilé 
rocheux creusé au fil des temps par l’Aiguillon. 
Un site exceptionnel aux aspects abrupts et lu-
naires, fait d’escarpements, de cavités dans le lit 
de la rivière, de marmites et de chaos minéraux. 
Ne pas pratiquer en cas d’orage.

  Les gorges des Concluses, à Lussan.

LE SPOT

Les cascades du Sautadet sont une série de 
chutes d’eau et de rapides dans un océan de cal-
caire blanc. La Cèze a creusé des chenaux et des 
cavités qui finissent par se rejoindre et forment 
des vasques spectaculaires. Ces formations pro-
fondes aux eaux bouillonnantes sont communé-
ment appelées les marmites de géants. Des pa-
rois rocheuses, on saute à qui mieux mieux. En 
été, des surveillants-sauveteurs manient le sifflet 
pour faire respecter les zones de baignades. À 
l’heure d’imprimer ce livre, un avis d’interdiction 
de baignade dans les chutes principales (haut 
des gorges) est en vigueur. Renseignez-vous.



QUAND CASCADE RIME AVEC

BALADE

Mon top 5 des plus belles randos  
à proximité d’une cascade

1
La vallée du Marcadau
HAUTES-PYRÉNÉES

Au départ de la cascade du pont 
d’Espagne (p. XX)

Au cœur du parc national des Pyrénées, 
direction le refuge Wallon, dans une 
époustouflante vallée glaciaire offrant une 
rare diversité de paysages et un accès plu-
tôt facile. Vous alternerez entre forêts de 
pins à crochets, tourbières et prairies d’al-
titude. Au milieu coule le gave, tantôt alan-
gui en doux méandres, tantôt précipité en 
petites cascades. En 2  h  30, vous attein-
drez, à 1 856 m d’altitude, sur les sentiers 
du GR10 et de la HRP, le plus grand re-
fuge des Pyrénées (113 places) désormais 
écoresponsable et autonome en énergies. 

2
Le tour des dentelles 
de Montmirail
VAUCLUSE

Au départ du village de Lafare (cascade 
p. XX)

À nous le grand air ! Des crêtes calcaires 
finement ciselées par le mistral, la gar-
rigue odorante, des villages perchés, des 
vallons tapissés de vignobles sur fond de 
ciel de Provence… si ce n’est pas le pa-
radis des randonneurs, ça y ressemble. 
De nombreux sentiers permettent mille 
échappées faciles ou plus exigeantes. 
Points de vue grandioses sur la plaine 
du Comtat Venaissin et le massif du Ven-
toux. Le grand tour des Dentelles (GR de 
pays) rayonne sur 60 km, il faut compter 
3 jours pour le boucler.

4
Le Cézallier
PUY-DE-DÔME/CANTAL

Égliseneuve-d’Entraigues est située aux portes  
des hautes terres du Cézallier (cascade p. XX)

Laissez-vous embarquer par le Cézallier, cet océan 
vert voguant vers l’infini en vagues souples à peine 
retenues par quelques murets qui cisaillent l’horizon. 
En guise de phare, un géant débonnaire vous guide, 
tel un amer isolé au large de cette steppe tondue : le 
signal du Luguet éclaire la lanterne des randonneurs, 
mais n’éblouit personne avec ses 1 551 m d’altitude.
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5
La Chartreuse
ISÈRE/SAVOIE

Au départ de Saint-Pierre-d’Entremont  
(cascade p. XX)

Besoin d’oxygène, de sommets aériens, de mer-
veilles secrètes  ? «  L’émeraude des Alpes  » décrite 
par Stendhal, dont l’histoire se mêle avec celle des 
moines chartreux, ressemble à un château crénelé où 
le randonneur pénètre par des prairies d’alpages, des 
forêts d’épicéas ou sanglé le long de vires suspen-
dues au-dessus du vide. Des plus beaux panoramas 
aux balades tranquilles, en marchant ou en grimpant, 
plus de mille kilomètres de sentiers balisés s’offrent 
aux curieux.

3
Les gorges du Verdon
VAR/ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE

Au départ de Villecroze (cascade p. XX)

Vingt kilomètres à peine séparent la cascade de Villecroze de l’un des sites 
naturels les plus fabuleux de l’Hexagone, à ne manquer sous aucun pré-
texte. Car le Verdon ne se découvre pas seulement sur l’eau, mais aussi à 
pied. Le plus grand canyon d’Europe offre une incroyable panoplie de sen-
tiers, de la balade familiale au bord de ses lacs bleu turquoise jusqu’au cé-
lèbre sentier Blanc-Martel, où gorges, passerelles et tunnels s’enchaînent 
dans un panaché extraordinaire de couleurs et de sensations.
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BAUME-LES-MESSIEURS, JURA (39)

CASCADE DES
TUFS

INTÉRÊT êêê   /   FRÉQUENTATION     /   GPS 46.6903/5.6386

LE SPOT

Au fond de la reculée de Baume-les-Messieurs, 
si vous avez la chance de visiter le site un jour 
ensoleillé, après de fortes pluies, vous décou-
vrirez l’une des plus éblouissantes cascades 
de France. Un voile fantastique et délicat qui 

semble jaillir de la montagne, dans un envi-
ronnement verdoyant, plonge les spectateurs 
dans un monde féérique. Un sentier aménagé 
passant juste au-dessus des chutes permet un 
accès en toutes saisons à la source du Dard qui 

  La cascade prise par les glaces.   La grotte où le Dard prend sa source.

Culée ou reculée ?

Tantôt appelée culée, reculée, ou bout-du-
monde, le mot désigne une vallée jurassienne 
en cul-de-sac aux parois abruptes, s’achevant 
par un cirque rocheux.

s’échappe de la roche. Autre joyau de la recu-
lée et véritable voyage au centre de la Terre, la 
grotte d’où jaillit la source propose 1 km de ga-
leries au plus proche de formations minérales 
souterraines exceptionnelles (payant, ouvert 
d’avril à septembre).

EXSURGENCE OU RÉSURGENCE ?

La source du Dard est une exsurgence, car elle 
a comme origine unique l’infiltration des pluies 
dans le massif calcaire. Alors qu’une résurgence 
est alimentée en partie par au moins un cours 
d’eau de surface, dont une partie ou la totalité 
s’infiltre dans le sous-sol par une ou plusieurs 
pertes.

L’échappée jurassienne

Long de 352 km, le grand itinéraire de 
randonnée franco-suisse qui relie Dole à 
Saint-Claude et Nyon, sur les bords du lac 
Léman, passe par Baume-les-Messieurs. 
Cette rando balisée GR est un condensé 
magnifique de tout ce que le massif peut 
offrir.

À FAIRE / À VOIR

Découvrir Baume-les-Messieurs, labellisé 
« Plus beaux villages de France ».
S’élever jusqu’au belvédère de Crançot, 
pour une vue admirable sur la reculée.
Visiter l’abbaye clunisienne Saint-Pierre, 
joie et recueillement.  La reculée de Beaume-les-Messieurs, depuis 

le belvédère de Crançot.
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SAINT-CHÉLY-DU-TARN, LOZÈRE (48)

GRANDE CASCADE DE

ST-CHÉLY-DU-TARN
INTÉRÊT êêê   /   FRÉQUENTATION     /   GPS 44.3365/3.3832

LE SPOT

Les hautes falaises du causse Méjean qui 
plongent à pic dans la rivière, un pont de pierre à 
arche unique aux proportions idéales, un village 
pittoresque édifié sur son banc de tuf et des fon-
taines moussues déclinant une irréelle mosaïque 
de couleurs émeraudes forment un décor in-
croyable, où petits et grands s’adonnent aux joies 
de la baignade dans les eaux claires du Tarn.

Conseil photo

Avis aux chasseurs de cascades : vous 
pourrez composer harmonieusement votre 
image en associant patrimoine naturel et 
patrimoine bâti. Une rareté.

LE RETOUR DES VAUTOURS

Les vautours peuplaient les gorges du Tarn et 
de la Jonte jusqu’au début du xxe siècle. Le der-
nier signalement de l’espèce remontait à 1945. 
Dans les années  1990, plusieurs campagnes 
de réintroduction ont été menées avec succès. 

La population s’établit aujourd’hui à environ 
800  couples de vautours fauves et 80  couples 
de vautours moines.

Le Tarn en chiffres

• Source : 1 560 m d’altitude. 
• Longueur : 380 km. 
•  Départements traversés : 5 (Lozère, 

Aveyron, Tarn, Haute-Garonne, Tarn-et-
Garonne).

• Communes traversées : 98. 
•  Confluence : 65 m d’altitude (se jette dans 

la Garonne à Saint-Nicolas-de-la-Grave).

À FAIRE / À VOIR

Perché à 870  m d’altitude sur les hauteurs du 
causse de Sauveterre (commune de Saint-
Georges-de-Lévéjac), le point Sublime est 
un belvédère grandiose qui offre aux visiteurs 
un spectacle étourdissant. À ses pieds, 400  m 
plus bas, le Tarn nous fait le cadeau d’un virage 
à angle droit, nous permettant d’admirer ses 
gorges en enfilade.

  Vue sur les gorges du Tarn du belvédère  
du point Sublime.
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