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– soutien & réconfort –

Alors je parle à mon ange : quand je ne sais pas 
comment agir, je lui demande de me donner le 
courage d’y aller, même maladroitement. Les 
anges sont des aides formidables. C’est à chacun de 
trouver les mots qui résonnent pour créer l’appel, de 
savoir lâcher pour se dépasser. Tout a son intensité 
vibratoire et ondulatoire, mais il nous revient de 
faire le lien.

Juliette Binoche (1964-)

Quand je me sens perdue ou à tort seule, mon 
ange gardien m’envoie des signes. Des signes pas 
tarabiscotés, mais simples, accessibles et facilement 
identifiables comme un soutien de sa part. Alors, je 
lui parle quand Dieu me semble trop éloigné, trop 
mystérieux. Et je me sens moins seule – non, plus 
seule du tout. Je ressens une douce présence. Il est 
là, à mes côtés, pour une heure ou plusieurs, et mon 
sentiment de solitude disparaît.

Anonyme
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– l’école des anges – – l’irrésistible attrait du départ –

Esprits bienheureux, vous qui avez sur moi la même 
attention qu’un guide fidèle aurait sur un enfant 
qu’il faudrait conduire à travers les chemins les plus 
difficiles et les plus dangereux. Je m’abandonnerai 
donc désormais à vous avec la confiance et la docilité 
d’un enfant, comme j’en ai la faiblesse et l’ignorance. 
Que mes chutes, après tout, ne ralentissent point 
votre zèle. Plus je suis faible et fragile, plus je dois 
exciter votre compassion.

Paolo Segneri (1624-1694)

Quand la vie  
me secoue dans  

tous les sens,  
j’aime penser […] 
que j’ai un ange,  

une bonne étoile qui 
m’accompagne.

Ludmila Mikaël (1947-)
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– l’école des anges – – des leçons de sagesse –

Nous pouvons compter sur les anges. Ils nous 

poussent à chaque fois que nous pouvons être 

utiles à notre prochain, voilà ce que je crois, très 

profondément.

Xavier Emmanuelli (1938-)

Les anges d’aujourd’hui, 
ce sont tous ceux qui 

s’intéressent aux autres 
avant de s’intéresser  

à eux-mêmes.
Wim Wenders (1945-)

Divin guide, Raphaël,
Recevez avec bonté l’hymne
Chantant nos supplications
Que vous consacrent nos voix joyeuses.

Dirigez notre course vers le salut,
Soutenez nos pas ;
Que nous n’errions jamais à l’aventure
Loin du chemin du Ciel.

Regardez-nous d’en-Haut,
De l’étincelante lumière du Ciel
Provenant du Père des Lumières,
Remplissez nos âmes.

Rendez la santé aux malades,
Dissipez la nuit des aveugles ;
En chassant les maux des corps
Rendez aux cœurs la vigueur.

Hymne des vêpres de la fête de saint Raphaël archange
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– l’école des anges – – nos anges gardiens –

Tiens, un ange ! 
Il vole à ma rencontre 

toute la journée,  
et moi, incrédule,  

je ne le savais pas !
Franz Kafka (1883-1924) Des aventures de Jacob à celles de Tobie, en passant 

par celles d’Abraham, de Moïse, d’Aaron et d’Élie, 
la Bible met en scène ces guides providentiels. 
Certes, ils descendent de leur céleste séjour et y 
remontent, dans un mouvement vertical qui relie le 
Ciel et la Terre. Mais ils prennent aussi le temps de 
se glisser dans notre condition humaine, d’adopter 
la dimension horizontale qui est la nôtre. Et quel 
plus beau symbole de cette linéarité que le chemin ? 
Il arrive donc que les anges fassent quelques étapes 
avec nous, quitte à redresser notre trajectoire en cas 
de sortie de route. Alors, accomplissant leur mission, 
ils nous saisissent par la main et s’accrochent ferme 
aux rênes de nos destinées. Toujours pour le meilleur 
– et jamais pour le pire !

Gaële de La Brosse (1965-)


