LA NATURE SACREE

des arbres

Chaque année, ses arbres fleurissaient de magnifique
facon et il disait, content de lui : « Je n’ai jamais
vu ¢a ! » Chaque année, a '’époque des saints de
glace, vers le 12 mai, la gelée emportait les fleurs et
il grommelait : « Je n’ai jamais vu ¢a ! » Il le voyait
chaque année, mais ne pas en convenir restituait aux
dieux la gloire — et le mystére — qui entoure leurs
gestes ; sans compter que succomber sous des coups
exceptionnels n’était déja presque pas succomber.

Un malheur qui n’est pas ordinaire flatte.

Jean Giono (1895-1970)
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ILn’y a ni petits faits
dans Uhumanité,
ni petites feuilles

dans les arbres.

Victor Hugo (1802-1885)



11 est temps de réclamer notre droit a la paresse, de
reprendre le controle de notre emploi du temps et
de refuser le diktat de la productivité en restant bien
au chaud au lit. Et quelle meilleure mascotte pour
ce nouveau mouvement que I'incroyable et adorable
paresseux ?

Les paresseux exercent leurs actions en pleine
conscience. Ils sont contemplatifs, réfléchis, calmes
et concentrés. Ils se désintéressent de la politique, de
savoir qui a fini la bouteille de lait ou du nombre de
kilométres parcourus sur leur tapis de course. Rien
ne leur cause réellement de souci. Vivre lentement,
comme si chaque instant était le dernier, telle est
leur devise. Ce sont de merveilleux animaux. Les
questions de productivité n'ont aucun impact sur
eux et ils sont libres de toute pression sociale. Ils sont
sur Terre depuis une dizaine de millions d’années
—une preuve de la sagesse de leur mode de vie, vous

ne croyez pas ? Ils ont sans doute compris quelque
chose de capital.

Jennifer McCartney (1992-)

VIVRE SEREINEMENT LE TEMPS PRESENT -

Le chat se
contente d'étre,
c’'est le verbe qui

lui va le mieux.

Louis Nucéra (1928-2000)

Au plus profond de nous, nous sommes

tous motivias par les mkmes urgences.

Les chats ont le courage de vivre sans

s'en priioccuper.

Jim Davis (1945-)




Chaque morceau de bois de votre maison — des
appuis de fenétres aux meubles en passant par les
poutres de votre plafond — faisait autrefois partie
d’un étre vivant, prospérant a l'air libre et palpi-
tant de seve. En observant ces objets en bois de plus
pres, vous distinguerez peut-étre les contours d’'un
ou deux cernes. La forme délicate de ces veinures
témoigne de Thistoire de I’arbre. Pour peu qu’on
sache I'écouter, chaque anneau raconte la pluie, le

vent et 'aube se levant chaque matin.

Hope Jehren (1969-)




HUMILITE
simplicite

Sur I'lle, je me trouve peut-étre devant cette chose
qu’on cherche a tout prix a nous cacher et qui
pourrait nous sauver du naufrage : le sens de la
limite. Que cela nous ferait donc du bien, un peu de
crainte saine et superstiticuse du courroux de Dieu
— ou des dieux — afin de nous guérir de cette morgue
obscéne qu’engendre notre conviction d’étre sirs de
nous et rassasiés, dans un monde empli de vacarme

et de démence.

Paolo Rumiz (1947-)
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Le monde aurait
pu étre plus simple
comme le ciel
et la mer.

André Malraux (1901-1976)
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— MILLE ET UN BIENFAITS —

MILLE ET UN
bienfaits

Les arbres sont conscients de notre présence. La
chimie de leurs racines et des parfums que dégagent

leurs feuilles change a notre approche... Quand on

se sent bien aprés une promenade en forét, c’est

peut-étre que certaines especes essaient de nous

draguer, ou de nous soudoyer. Tant de remedes LIRE UN LIVRE SOUS UN ARBRE
miracles proviennent des arbres, et nous avons a EN DOUBLE LE PLAISIR.
peine gratté la surface de ce qu’ils ont a offrir. Les

arbres essaient depuis longtemps d’entrer en contact ON NE SAIT PLUS si

avec nous. Mais ils parlent a des fréquences trop ON TOURNE LES PAGES OU

basses pour que les humains les entendent. SI ON FEUILLETTE L'ARBRE.

Richard Powers (1957-)
Jean Chalon (1935-)
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EXPRESSIONS DE SAGESSE

Il ne faut pas acheter la corde avant le veau

On n’apprend pas aux vieux singes a faire des grimaces.
Il ne faut pas vendre la peau de 'ours avant de I’avoir tué.
Jamais renard fainéant n’eut la gueule pleine de plumes.
Ce n’est pas en battant ton dne que tu en feras un cheval.
Tolle est la brebis qui au loup se confesse.

Le serpent change de peau, mais garde sa nature.

Un bon renard ne mange jamais les poules de son voisin.
Cinquante brebis sans un berger ne font pas un troupeau.
Si les chats gardent les chevres, qui attrapera les souris ?
Le chien a beau avoir quatre pattes, il ne peut emprunter
deux chemins a la fois.

Les corbeaux entre eux ne se crévent pas les yeux.

A cheval donné on ne regarde pas les dents.

Qui est ane et veut étre cerf se connait au saut du fossé.
J’aime mieux un ane qui me porte qu’un cheval qui me
désarconne.

Caresses de chat donnent des puces.

La vache la premiére au pré, leche toute la rosée.

Il n’y a pas de poisson sans aréte.

Mors doré ne rend pas le cheval meilleur.

Chacun son métier et les vaches seront bien gardées.

— DES LECONS DE SAGESSE —

Le chat, par son attitude attentive, a I’écoute, comme
un psychologue silencieux, ressemble a un bonze, a
un vieux sage. Cie n’est peut-étre pas qu’une impres-
sion, a tel point sa maniére de vivre, de ne pas se
dépenser inutilement, de contempler le monde sans

lassitude nous laisse interrogatif.

Stéphane Garnier (1974-)

MEME POUR LE SIMPLE
ENVOL D'UN PAPILLON,
TOUT LE CIEL EST NECESSAIRE.

Paul Claudel (1868-1955)
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VERS UNE SOBRIETE
heureuse

L’animal, lui, n’outrepasse jamais son rang ; il a
muri au fil du temps, s’est adapté juste comme il
faut pour vivre honnétement son histoire de béte, de
fagon pérenne, sans ambitions démesurées ni outils
extravagants. I’animal, décrié, mépris¢, n’est-il pas
rassurant, en quelques points un modele a suivre ?

Philippe Dauty (Xx1° s.)
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