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Ce livre invite à un voyage inspirant, en hommage à 
la beauté de la nature et de ses derniers sanctuaires. 
Au cœur vivant d’une France sauvegardée, découvrez 
70 paradis sauvages où se côtoient arbres, plantes, 
rivières et cimes, dans des écosystèmes foisonnants. 
On y rencontre une faune extraordinaire, préservée 
des agressions de l’homme. Par les images 
impressionnantes, on comprend mieux les enjeux 
écologiques et l’impérieuse nécessité de protéger  
ces milieux naturels. L’occasion de se reconnecter  
à l’essentiel.
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